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Löst Blockaden durch Hypnose: Claudia
Rickenmann.

Katarina Petrovic.

Michèle Mettler, die Rosenkönigin 2011/2012, mit ihrem Fiat 500 Lounge von Autovirus.ch aus Rapperswil-Jona.

Die ganzeWelt
des Raumklimas
Horgen. Wenn es um die Sanierung ei-
nes Gebäudes geht, wenn die haustech-
nischen Anlagen und die Gebäudehülle
nicht mehr den heutigen Standards ent-
sprechen, wenn in eine neue Heizung
investiert werden soll oder wenn ganz
neu gebaut wird und nach zukunftsge-
rechten Lösungen für Heizung, Klima
und Lüftung gesucht wird, ist man bei
der Firma Schaub Haustechnik AG in
Horgen an der richtigen Adresse.
Als Mitglied bei KlimaWelten legt
Schaub Haustechnik AG grossen Wert
auf die Aus- und Weiterbildung. Die
Energieberater und Mitarbeiter wissen,
wie sich ideales Raumklima mit ausge-
zeichneter Energieeffizienz verbinden
lässt. Sie haben ein hohes, aktuelles
Fachwissen. Angeboten werden eine
persönliche, individuelle Beratung, eine
umfassende energetische Gebäudeana-
lyse und Sanierungsplanung sowie de-
taillierte Offerten und professionelle
Projektplanung- und Begleitung. Auch
nach Abschluss der Arbeiten sind die
Schaub-Mitarbeiter für Garantieleistun-
gen und Service da. (pd)

Weitere Informationen unter www.klimawel-
ten.ch,www.schaub-haustechnik.ch, Einsiedler-
strasse 523, 8810 Horgen/Arn, Tel. 044 718 20 20.
Öffnungszeiten der Ausstellung Vivarte: Di bis
Fr 9 bis 12 Uhr, 14 bis 18 Uhr; Sa 9 bis 14 Uhr.

Antritt und Autoübergabe
Rapperswil-Jona. Am 18. Juni wurde
Michèle Mettler zur Rosenkönigin
2011/2012 gewählt. Als Hauptpreis er-
hält sie für zwei Jahre einen schwarzen
flitzigen Fiat 500 Lounge von Autovi-
rus.ch aus Rapperswil-Jona. Sie mochte
sich nicht lange gedulden und holte ih-
ren Hauptpreis bereits in der ersten Wo-
che als Rosenkönigin ab. Am 24. Juni
2011 hat die Autoübergabe in der Garage
von Autovirus.ch an der Eichwiesstrasse
in Rapperswil-Jona stattgefunden. Ge-
schäftsführer Patrick Blatter hat Michèle
Mettler den Schlüssel überreicht und ihr
Instruktionen zum neuen Gefährt gege-
ben. Auch eine Vollkasko-Versicherung

steht ihr zur Verfügung, gesponsert von
der Zürich-Versicherung, Generalagen-
tur Bruno Schütz, Rapperswil-Jona.
Während ihren zwei Amtsjahren ist die
Rosenkönigin mit dem «Rosenmobil»
unterwegs.
In der ersten Amtswoche durfte die Ro-
senkönigin bereits zwei Auftritte wahr-
nehmen. Am Donnerstag, 23. Juni, hat
sie an der Rosengartenführung den Apé-
ro für die Teilnehmer der Führung aus-
geschenkt. Ein weiterer Auftritt stand
bereits drei Tage später vor der Tür. Die-
ses Mal konnte Michèle Mettler ihr neu-
es Auto zum ersten Mal ausführen. Es
ging in den Kanton Aargau, nach

Schinznach Dorf zum Gartencenter Zu-
lauf. An der dortigen Rosenausstellung
verteilte sie ihre Autogrammkarten. Der
nächste Auftritt liess dann nicht lang
auf sich warten. Am Mittwoch, 29. Juni,
war die Rosenkönigin zu Gast bei Haar
und mehr. Sie unterstützte dort das Per-
sonal beim jährlichen Kindernachmit-
tag, wo für Menschen in Not gesammelt
wird. Michèle Mettler betreute dort die
Kids und gab Autogramme. (pd)

Weitere Informationen beim Verkehrsverein
Rapperswil-Jona, Tourist Information, Fisch-
marktplatz 1, 8640 Rapperswil, Telefon 055
220 57 57, E-Mail: info@rosengala.ch, Internet:
www.rosengala.ch.

Meilen. Wenn der Mensch seine Stim-
me zum Sprechen einsetzt, tut er dies
oft mit einer von ihm selbst nicht be-
wussten Virtuosität. Mit Selbstverständ-
lichkeit nutzt er Lautstärke, Tempo,
Tonhöhe, Melodieführung, Worte und
vieles mehr, um Mitteilungen zu veran-
schaulichen. Wird die Stimme aber zum
Singen eingesetzt, erleben die meisten
Menschen an Stelle der Selbstverständ-

lichkeit oft eine umständliche Befangen-
heit. Nach den Sommerferien startet ein
neuer Stimmzyklus. In Kleingruppen
werden die Teilnehmer die Möglichkeit
haben, ihre Stimme singend besser ken-
nenzulernen. Sie werden lernen, mit
Schritten einen Rhythmus zu verkör-
pern und frei aus sich heraus zu tönen
und zu klingen. Der Kurs beginnt Ende
August und findet etwa alle drei Wo-

chen bis Mitte Dezember in Meilen statt
(Dienstag und Donnerstag 14.15 bis
15.45 Uhr, Mittwoch und Freitag 9.45
bis 10.15 Uhr). Die Stimmgruppen lau-
fen parallel, es besteht die Möglichkeit,
verpasste Stunden nachzuholen. (pd)

Ab Ende August etwa alle drei Wochen in Mei-
len. Individuelle Stimmarbeit in Kleingruppen.
Leitung Daniela Guex-Joris, chguexjo@blue-
win.ch, 044 923 55 60

Neuer Stimmzyklus in Meilen

Region. Weisser Sand, tiefblaues Meer,
abenteuerliche Safaris, wandern in den
Bergen: Gibt es etwas Schöneres, als ei-
ne Ferienreise zu planen? Die schönsten
Wochen des Jahres will jeder unbesorgt
geniessen können. Darum sollte man
auch an die medizinische Versorgung
denken. Die Kunden der Pill-Apotheken
in Adliswil, Horgen, Rüschlikon und
Wädenswil profitieren von einer auf das
Reiseland abgestimmten, kostenlosen
Beratung zu Impfungen und Reiseapo-
theken.
Die Teams der Pill-Apotheken in der Re-
gion Zürichsee beraten ihre Kundschaft
auf Basis aktueller Daten der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) und des
Bundesamtes für Gesundheit in Bern.
«Mit unserem Fachwissen und diesen
Informationen stellen wir ein auf unsere
Kunden abgestimmtes Dossier zusam-
men mit den Impfempfehlungen für das
Reiseziel, mit Merkblättern zu speziel-

len Reiseumständen, Adressen und vie-
lem mehr», sagt Uorschla Martinelli,
neue Geschäftsführerin der Pill-Apothe-
ke im Sihltal.
Neben den Impfempfehlungen erfahren
die Kunden die einzuhaltenden Impfter-
mine von routinemässigen, empfohle-
nen und obligatorischen Impfungen. So
kann der Kunde den Arztbesuch für die
eventuell notwendigen Impfungen in
der Reisevorbereitung einplanen. «Wir
schnüren ein Rundum-Versorgungspa-
ket. Der Kunde soll mit wenig Aufwand
eine individuell zusammengestellte Rei-
seapotheke erhalten, je nach Wunsch
auch in homöopathischer oder spagyri-
scher Ausführung», sagt Sabine Kerkau,
Geschäftsführerin der Pill-Apotheke
Waldegg. (pd)

Kontakt zumThema: Pill-Drogerie Ilanz, Franzis-
ka Borter, Center Mundaun, 7130 Ilanz, Tel 081
925 06 10, Fax 081 925 19 95, ilanz@pill.ch,
www.pill.ch

Sicher und gesund

Rapperswil. Wegen des grossen Erfol-
ges legt das Steak-Schiff in der Saison
2011 noch einmal ab. Für Live-Musik an
Bord sorgt dabei gekonnt der bekannte
Unterhaltungskünstler «Bludi». Den
Gaumen der Passagiere verwöhnen die
mit Charme von der Hensa-Crew ser-
vierten zarten Steaks. Zusätzlich lässt

das Salatbuffet aus kulinarischer Sicht
keine Wünsche offen.
Die nächste Fahrt des Steak-Schiffs fin-
det am Freitag, 2. September, um 19.30
Uhr statt. Das Schiff sticht vom Hafen
Rapperswil aus in See. Die Rückfahrt ist
für 22 Uhr geplant. Den abendlichen
Zürichsee und seine wunderschöne

Uferlandschaft gemütlich bei einem
schmackhaften Essen und fröhlichen
Klängen geniessen – was kann schöner
sein? (pd)

Nähere Informationen sind unter
www.plausch-schiff.ch zu finden. Die Anmel-
dung wird über das Internet oder auch über Tel.
055 220 67 22 entgegengenommen.

Steak-Schiff legt noch einmal in Rapperswil ab

Neue ZKB-
Filialleiterin
Stäfa. Per 1. Juni hat Katarina Petrovic
die Leitung der Filiale Stäfa der Zürcher
Kantonalbank (ZKB) übernommen. Ka-
tarina Petrovic ist eine bestens ausgebil-
dete und versierte Bankfachfrau. Die
Banklehre absolvierte sie bei der Zür-
cher Kantonalbank in Schlieren und war
danach während mehreren Jahren als
Privatkundenbetreuerin tätig. Zuletzt
war Katarina Petrovic Teamleiterin Kun-
denakquisition. In den vergangenen
Jahren bildete sie sich kontinuierlich
weiter, unter anderem zur Betriebswirt-
schafterin HF und zur Betriebsökono-
min FH mit Vertiefung Banking & Fi-
nance. Dank ihrer langjährigen Erfah-
rung in verschiedensten Funktionen ist
Katarina Petrovic für die neue Aufgabe
bestens qualifiziert. (pd)

Kraft
durch Hypnose
Benken. Durch die Hypnose kann der
Weg zum Unterbewusstsein geöffnet
werden. Mann kann aus wertvollen Res-
sourcen (Kraftreserven) schöpfen, die
dabei helfen, positive Veränderungen
herbeizuführen.
Hypnose kann die Lösung bei diversen
Blockaden sein wie Ängsten (Phobien),
Süchten, Burnout, depressiven Verstim-
mungen, Schlaflosigkeit, Lernschwierig-
keiten, Stress, Geburtshilfe und vielem
mehr. Hypnose ist ein tranceähnlicher
Zustand, den man auch im Alltag erle-
ben kann. Zum Beispiel wenn man fo-
kussiert auf eine bestimmte Sache ist,
wie beim Autofahren oder bei der Ver-
tiefung in ein gutes Buch. Während der
Trance steht der Klient in ständigem
Kontakt zu seinem Therapeuten und ist
jederzeit fähig zu sprechen. Nach Been-
digung der Sitzung ist das volle Erinne-
rungsvermögen vorhanden. Niemand
kann die eigene Biographie ungesche-
hen machen. Jedoch sind wir nicht ver-
pflichtet, störende und blockierende
Elemente unserer Lebensgeschichte ein-
fach hinzunehmen. Jede positive Verän-
derung eines Menschen beginnt im
Kopf. (pd)

Claudia Rickenmann, Buggrütistrasse 42, 8717
Benken, 055 280 58 40, 079 211 86 18, info@hyp-
nose-therapien.ch, http://www.hypnose-thera-
pien.ch.

Mediterrane
Küche
Zollikon. In Louis’ Bistro in Zollikon
hat die mediterrane Sommerküche der-
zeit Hochsaison. Dazu lässt sich auf der
geräumigen Sonnenterrasse am Rande
des Zolliker Dorfplatzes ausgesprochen
schön verweilen. Das frische und saiso-
nal-leichte Angebot umfasst warme und
kalte Speisen. Die zahlreichen Fleisch-
und Fischgerichte machen die Wahl
schon fast zur Qual: hausgemachter
Meeresfrüchtesalat, Vitello tonnato,
Gazpacho Andaluz, Roastbeef, Sied-
fleisch, Pouletbrüstli, Fisch-hors-
d’oeuvre, Tatar, Steak and Salad, gebra-
tene Riesencrevetten und vieles mehr.
Und wer zu guter Letzt noch etwas Süs-
ses mag: Ein köstliches Dessert ist im-
mer eine Sünde wert. (pd)

Louis’ Bistro / Zolliker Stube, am Dorfplatz, 8702
Zollikon, Telefon 044 391 29 69, info@zolliker-
stube.ch,www.zollikerstube.ch. Offen vonMon-
tag bis Samstag. Gratis-Parkplätze im Parkhaus,
demWegweiser «Gemeindesaal» folgen.

Anzeige

Aktionen derWoche statt Hit-
preis

Bio Lachsfilet, Zucht, Irland, per 100 g 4.20 3.50
Melone Charentais, Frankreich, per Stück 3.50 1.95
Naturaplan Bio-Nektarinen, Italien/Spanien, per kg 5.95 3.95
Bio Silser Tessinerbrot, 300 g 2.70 2.20

Charantais-Melonen, Spanien/Frankreich, Stück (6.–9.7.) 1.80
Wasser-Melonen, Italien/Spanien, kg (6.–9.7.) –.95
Shakeria, div. Sorten, z.B. Macchiato, 250 ml (6.–9.7.) 2.10 1.55
Sinalco, 6x1,5 l 13.80 9.20

US Rib Eye (Rindfleisch), USA, 100 g 8.15 5.70
Cristallina Joghurt, alle Sorten, 175 g –.70 –.40
Ripasso Valpolicella Lamberti, 2009, Italien, 7,5 dl 15.95 9.90
Persil Gel Color, 45 Waschgänge 29.–– 17.50

Rauch Eistee, Lemon/Peach, Tetra, 6 x 2 Liter 14.40 7.20
Super Kernel Basmatireis, 5 kg 16.85 9.95
Epicuro Oro Merlot/Primitivo Tarantino, Italien, 6x75 cl 53.70 39.70
Hakle Toilettenpap., Kamille, 3-lagig, 30 Rollen à 150 Bl. 23.70 12.95




